FACULDADE,,

CATOLICA

DE RONDONIA

EDITAL N°. 007/2026
PROGRAMA CONECTA VOVO

A Associagdo de Assisténcia a Cultura na Amazonia Moacyr Grechi — AASCAM informa aos
interessados que estdo abertas as vagas para participagdo no Programa Conecta Vovo, observadas as
condicdes, critérios e procedimentos descritos a seguir:

1. DAS INSCRICOES

As inscricdes deverdo ser realizadas por meio do preenchimento do formulario eletronico
disponivel no link abaixo, no periodo de 01/04/2026 a 11/04/2026.

e Formulario de Inscricao

https:/forms.gle/g968LL5{8ZMUsdkK 6

2. DO OBJETIVO DO PROGRAMA

O Programa tem por objetivo oferecer as pessoas idosas a oportunidade de participar de
oficinas praticas de inclusdo digital, abrangendo o uso de computadores, smartphones, redes sociais e
0 acesso a servigos publicos digitais, com vistas ao fortalecimento da autonomia, a ampliacdo do
acesso a direitos sociais e a promogao da convivéncia comunitaria e da participagdo social.

Além da inclusdo digital, o programa contempla agdes formativas integradas em diferentes
eixos tematicos. No eixo de seguranca e educacao financeira, serdo abordados temas como prevengao
de fraudes ¢ uso de ferramentas digitais para transac¢des financeiras. No eixo de satde e qualidade de
vida, serdo desenvolvidas atividades voltadas ao autocuidado, incluindo nutri¢do, envelhecimento
ativo, primeiros socorros ¢ saude mental. O eixo de bem-estar e expressdo envolvera praticas como
musicoterapia, aromaterapia e atividades artisticas. Por fim, o eixo de autonomia e facilidades do dia a
dia buscara capacitar os participantes para o uso de servigos digitais, como aplicativos de transporte ¢
meios de pagamento, incentivando a aplicag@o pratica dos conhecimentos no cotidiano.

Dessa forma, o programa promove, de maneira integrada, a inclusdo digital, o fortalecimento
da autonomia e a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas.

3. DAS CONDICOES PARA PARTICIPAR DO PROGRAMA

Poderdo participar do programa pessoas que atendam, cumulativamente, aos seguintes
requisitos:

I.  Ter idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos;
1I. Residir no municipio de Porto Velho, Rondonia;
III.  Possuir disponibilidade para participagdo presencial nos dias e horarios previamente
definidos para a realizagdo das atividades;
IV.  Preencher corretamente a ficha de inscri¢do dentro do prazo estabelecido em edital;
V.  Comprometer-se com a participagdo ativa nas atividades propostas, bem como com o
cumprimento da carga horaria minima exigida pelo programa.

§ 1° O ndo atendimento a qualquer dos requisitos acima podera implicar no indeferimento da inscrigdo
do participante, conforme avaliagdo da coordenagdo do projeto.

§ 2° A auséncia nao justificada ou sem comunicagdo prévia poderd implicar na perda da vaga, que sera
automaticamente destinada aos candidatos constantes na lista de espera.
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4. DA CARGA HORARIA

Cada encontro tera duragéo total de 2h30 (duas horas e trinta minutos), sendo organizado em
dois momentos de 45 (quarenta e cinco) minutos cada, com intervalo de 15 (quinze) minutos entre as
atividades.

As atividades serdo realizadas presencialmente nos seguintes dias e horarios:

e Tergas e quintas-feiras, no horario das 14h as 16h30.

5. DAS VAGAS

Serdo disponibilizadas 40 (quarenta) vagas para participacdo do programa e o preenchimento
das vagas observara os critérios técnicos estabelecidos neste Edital.

6. DO RESULTADO

A divulgacdo das vagas sera feita no site oficial da Faculdade Catodlica de Rondonia
(www.fcr.edu.br) e nos canais oficiais da instituicdo.

7. DAS DISPOSICOES FINAIS

A participacdo no Projeto Conecta Vovo € inteiramente gratuita, ndo sendo cobrada nenhuma
taxa de inscri¢do, matricula ou mensalidade em qualquer etapa.

A inscricdo implica o pleno conhecimento e aceitagdo integral dos termos estabelecidos
neste Edital.

Eventuais omissdes ou casos ndo previstos serdo avaliados e deliberados pela Coordenagdo
do Programa.

Este Edital entra em vigor na data de sua publicagao.

Porto Velho, 30 de margo de 2026.
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Prof. Dr. Pedro Abib Hecktheuer

Procurador Geral
AASCAM
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EIXOS TEMATICOS

EIXO OFICINAS

Introdugao a Inteligéncia Artificial

Uso Prético do Smartphone

Informatica Bésica

Inclusao Digital e Tecnologia Comunicacdo pelo WhatsApp

Redes Sociais: Instagram e Facebook

Redes Sociais: Kwai e TikTok

Plataformas Digitais: Spotify e YouTube

Seguranca Digital e Preveng¢ao de Fraudes

Seguranca e Educacdo Financeira
Educagao Financeira e Servigos Bancarios

Envelhecimento Ativo

Saude e Qualidade de Vida Alimenta¢ao Saudavel

Noc¢des de Primeiros Socorros

Praticas de Musicoterapia

Introducdo a Aromaterapia

Beme-estar e Expressao
Saude Mental e Bem-estar Emocional

Expressao Artistica

Uso de Pagamentos Digitais (Pix)

Autonomia e Facilidades do Dia a Dia
Utilizacao de Aplicativos de Transporte
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