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A Faculdade Catodlica de Rondonia tem como principio fundamental o cuidado e a
preocupacdo com o bem-estar de toda a sua comunidade académica. Em linha com esses
valores, a Instituicdo promoveu, em 2023, o Curso de “Formagdo de Brigada Emergencial”
destinado a colaboradores e docentes, reafirmando seu compromisso continuo com a
seguranga de todos.

O treinamento, realizado em 2023, abordou diversos aspectos relacionados a
prevengdo de acidentes, primeiros socorros e resposta rapida em situagdes emergenciais. A
época, a equipe da FCR se preparava para a mudanca para o novo campus. Sendo assim, a
capacitagdo visou preparar a equipe para lidar de forma segura e eficaz com possiveis
cenarios de risco.

Ministrado por instrutores experientes e qualificados, o conteudo combinou teoria e
pratica de modo abrangente, incluindo:

Identificacdo de riscos e andlise de cenarios de emergéncia;

Nogdes de primeiros socorros e atendimento pré-hospitalar;

Técnicas de combate a incéndios e uso adequado de extintores;
Procedimentos de evacuacdo e resgate em situagdes de panico;

Organizagdo de uma brigada emergencial e comunicagao eficiente em crises.

M

Portanto, ¢ com grande satisfagdo que publicamos este Plano de Emergéncia e Fuga,
fruto deste treinamento, de modo a compartilhar as diretrizes ¢ medidas preventivas
estabelecidas para garantir um ambiente académico seguro ¢ acolhedor.

Prof. Dr. Pedro Abib Hecktheuer
Vice-Reitor e Diretor Administrativo
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PLANO DE EMERGENCIA E FUGA

1. Objetivos Geral

O Plano de Emergéncia e Fuga da Faculdade Catélica de Rondonia tem como objetivo
principal estabelecer diretrizes, procedimentos e responsabilidades que garantam a prote¢do da
vida, da integridade fisica e do bem-estar de discentes, docentes, técnicos-administrativos e
visitantes, bem como a preservacdo do patriménio e do meio ambiente, em situacdes de risco ou
emergéncias diversas (incéndios, desastres naturais, ameagas externas, vazamentos de produtos
quimicos, entre outras).

2. Objetivos Especificos

Para atingir esse objetivo, o Plano prevé os objetivos especificos abaixo elencados.
2.1. Proteger a vida e a integridade fisica das pessoas presentes no campus, por meio de:

a) Identificacao dos riscos: Mapear possiveis cenarios de emergéncia, como incéndios,
vazamentos de substancias perigosas, ameacas externas ¢ desastres naturais.

b) Treinamento continuo: Capacitar discentes, docentes e técnicos-administrativos para
agir com rapidez e seguranca em emergéncias.

c) Brigada de Emergéncia: Formar e manter equipes treinadas para o primeiro
atendimento, combate a incéndios ¢ evacuagao.

d) Sinalizacdo e acessibilidade: Implementar rotas de fuga claramente sinalizadas e
acessiveis para pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

e) Equipamentos de seguranca: Manter extintores, hidrantes, alarmes, iluminacdo de
emergéncia e kits de primeiros socorros em locais estratégicos.

Imagem - Abaixo temos imagem de placas de sinalizacdo para rota de fuga

2.2. Minimizar os danos ao patriménio da instituicido, por meio de:
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a) Manutencdo preventiva: Realizar inspe¢des periddicas nas instalagdes elétricas,
hidraulicas e de gas para evitar curto-circuitos, vazamentos e falhas estruturais.

b) Armazenamento seguro: Garantir que substancias inflamaveis ou produtos quimicos
estejam devidamente armazenados em locais apropriados.

c) Plano de contenc¢ao de sinistros: Implementar protocolos para controlar incéndios e
vazamentos antes que causem danos irreversiveis.

d) Acionamento rapido das autoridades: Estabelecer contato direto com Corpo de
Bombeiros, Defesa Civil e demais orgdos de seguranca para pronta resposta a
emergéncias.

e) Registro de ocorréncias e melhorias continuas: Apos cada incidente, avaliar as
causas, registrar as acdes tomadas e implementar medidas para evitar novas
ocorréncias.

2.3. Garantir uma evacuacio segura e eficiente, por meio de:

a) Definicao de rotas de fuga: Estabelecer caminhos de evacuacdo bem sinalizados,
desobstruidos e que levem a um ponto de encontro seguro.

b) Treinamento para evacuacio: Realizar simulagdes para que todos saibam como
evacuar o campus de forma ordenada e sem panico.

c) Pontos de encontro seguros: Determinar locais de concentragdo pos-evacuagao,
longe de areas de risco, para facilitar a contagem de pessoas e verificar possiveis
vitimas.

d) Plano para pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida: Designar brigadistas
treinados para auxiliar na evacuagdo dessas pessoas, garantindo sua seguranca.

e) Sistema de comunicacio de emergéncia: Utilizar alarmes sonoros e visuais, avisos
por radio, megafones e mensagens de texto para informar a evacuacao.

2.4. Definir responsabilidades e acées a serem tomadas em caso de emergéncia, por meio
de:

a) Criacdo de uma equipe de resposta a emergéncia: Nomear responsaveis por
diferentes fung¢des, como primeiros socorros, brigadistas e seguranga patrimonial.

b) Distribuicao de funcdes: Definir quem deve acionar os bombeiros, socorrer vitimas,
coordenar a evacuagao ¢ monitorar a situagao.

c) Revisao e atualizacdo do plano: Avaliar periodicamente o plano de fuga e realizar
ajustes conforme novas necessidades e riscos identificados.

d) Treinamento e conscientizacdo: Promover palestras, treinamentos praticos e
campanhas educativas para que todos os membros da comunidade académica saibam
como agir.

3. Tipos de Emergéncias Previstas

3.1. Incéndios:

Ocorrem devido a curtos-circuitos, vazamento de gas, sobrecarga elétrica, materiais
inflamaveis ou causas externas.
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As medidas preventivas nestes casos sao:

a) Manutencdo periodica da rede elétrica e equipamentos de seguranca;

b) Treinamento de brigadistas e equipe académica no uso de extintores e hidrantes;
c) Controle adequado do armazenamento de produtos inflamaveis;

d) Proibicdo de materiais inflamaveis em locais de risco;

e) Sinalizagdo adequada das rotas de fuga e saidas de emergéncia.

Agdes em caso de incéndio:
a) Acionar imediatamente o alarme de incéndio;
b) Desligar a energia elétrica da area afetada (se seguro);
c) Alertar a brigada de emergéncia e acionar os bombeiros (193);
d) Iniciar combate ao fogo com extintores e hidrantes (se possivel e seguro);
e) Evacuar o prédio pelas rotas de fuga sinalizadas e direcionar as pessoas ao ponto de
encontro;

f) Aguardar as orientagdes dos bombeiros e evitar reentrada sem autorizacao.

3.2. Explosdes:

Podem ser causadas por vazamentos de gés, materiais inflamaveis ou falhas em equipamentos
sob pressao.

As medidas preventivas nestes casos sao:
a) Inspec¢des regulares em laboratorios e areas de armazenamento de produtos quimicos;
b) Monitoramento de sistemas de gas e ventilagao adequada;
c) Restricdo de acesso a materiais explosivos e capacitacdo de usudrios;
d) Treinamento para procedimentos de evacuagao e primeiros socorros;
e) Uso correto e descarte seguro de materiais inflamaveis.

Agdes em caso de explosdo:
a) Acionar imediatamente a brigada de emergéncia e evacuar a area afetada;
b) Chamar o Corpo de Bombeiros (193) e SAMU (192);
c) Isolar o local para evitar novas explosdes;
d) Socorrer vitimas conforme protocolos de primeiros socorros;
e) Verificar danos estruturais e riscos de desabamento antes de reentrar;
f) Manter o controle de acesso a area até a liberacdo pelos bombeiros.

3.3. Vazamentos de Substincias Perigosas:

Ocorrem em laboratérios, depositos quimicos ou areas de manutencdo, podendo afetar a
saude das pessoas € 0 meio ambiente.

As medidas preventivas nestes casos sao:
a) Armazenamento seguro de produtos quimicos em locais apropriados;
b) Uso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) para manuseio de substincias
perigosas;
c) Treinamento para identificacdo e conten¢do de vazamentos;
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Ventilagdo adequada em areas de risco;
Plano de descarte adequado para substancias quimicas.

Acdes em caso de vazamento:

a)
b)
©)
d)
e)
f)

Alertar imediatamente a brigada de emergéncia e evacuar a area;

Acionar os Bombeiros (193) e/ou 6rgaos ambientais, se necessario;

Isolar a area para evitar contaminagao de pessoas;

Utilizar absorventes ou barreiras quimicas para conter o vazamento, se seguro;
Fornecer ventilagdo ao ambiente para dispersar vapores toxicos;

Manter registros do incidente para investigacdo e corre¢do de falhas.

3.4. Desastres Naturais

Podem incluir terremotos, enchentes, deslizamentos de terra e tempestades severas.

3.4.1. Terremotos

As medidas preventivas nestes casos sao:

a)

b)

c)
d)

Acdes
a)
b)
c)
d)
e)
f)

Identificacdo de areas seguras dentro dos prédios (lugar longe de janelas, objetos
soltos e estruturas instaveis);

Treinamento para evacuacdo segura e autocontengao;

Fixacdo de estantes e mdveis pesados para evitar quedas;

Defini¢ao de rotas de evacuagdo e pontos de encontro em locais seguros.

em caso de terremoto:

Proteger-se embaixo de mesas resistentes ou junto a paredes estruturais;

Manter a calma e evitar correr para o lado de fora enquanto o tremor estiver ativo;
ApOs o tremor, evacuar o prédio com cautela, evitando areas de risco;

Evitar o uso de elevadores;

Prestar primeiros socorros a possiveis vitimas;

Verificar a integridade estrutural do prédio antes de liberar o acesso.

3.4.2. Enchentes e Inundac¢des

As medidas preventivas nestes casos sao:

a)
b)
©)
d)

Acodes
a)
b)
c)
d)
e)

Instalacdo de barreiras contra alagamentos em areas propensas a inundagdes;
Monitoramento meteoroldgico e alertas antecipados;

Sinalizacdo de rotas alternativas de evacuacao;

Protecdo de equipamentos elétricos € documentos essenciais.

em caso de enchente:

Desligar imediatamente a energia elétrica da area afetada;

Evacuar para locais elevados e seguros;

Evitar contato com a 4gua contaminada;

Nao atravessar areas alagadas sem seguranca garantida;

Acionar Defesa Civil (199) e Bombeiros (193) para resgate se necessario.
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3.5. Ameacas Externas (Ataques, Ameacas de Bomba)

Situagdes de violéncia, atentados ou ameagas que podem colocar a comunidade académica
em risco.

As medidas preventivas nestes casos sao:
a) Controle de acesso a faculdade, com identifica¢do de visitantes;
b) Instalacdo de caAmeras de monitoramento e vigilancia continua;
c) Treinamento da equipe para situagdes de evacuagao rapida e lockdown;
d) Comunicagao direta com a Policia Militar e autoridades de seguranca.

Acodes em caso de ameaca:
a) Informar imediatamente a seguranga e acionar a policia (190);
b) Isolar a area de possivel risco e evitar panico;
c) Caso seja uma ameaca de bomba, evacuar de forma organizada para um local seguro;
d) Nao tocar em objetos suspeitos e aguardar a equipe especializada;
e) Seguir orientagdes das autoridades até a liberagao do local.

3.6. Acidentes com Vitimas

Podem ocorrer quedas, desmaios, cortes, intoxicagdes ou outros eventos que exigem
atendimento médico.

As medidas preventivas nestes casos sao:
a) Disponibilizagdo de kits de primeiros socorros em locais estratégicos;
b) Capacitacao de funcionarios e brigadistas para prestar os primeiros SOcorros;
c) Monitoramento de atividades que possam apresentar riscos fisicos;
d) Parceria com servigos de emergéncia para resposta rapida.

Acodes em caso de acidente:
a) Avaliar o estado da vitima e prestar os primeiros socorros;
b) Acionar o SAMU (192) se houver gravidade;
c) Manter a vitima confortavel até a chegada do atendimento especializado;
d) Relatar o incidente a coordenacdo para registro e medidas preventivas futuras.

4. Recursos Humanos

A Brigada de Incéndio, formada por docentes e técnicos-administrativos
especialmente treinados, atua como a linha de frente no combate a incéndios, coordenagao de
evacuagles e prestacdo de primeiros socorros iniciais as vitimas. Esses colaboradores
receberam capacitagdo em técnicas de extingdo de focos de incéndio, manuseio de
equipamentos de seguranga e procedimentos de salvamento, além de atualizacdes sobre
protocolos de atendimento pré-hospitalar. Dessa forma, garantem uma resposta rapida e
eficaz em situagdes de emergéncia, minimizando riscos e promovendo a integridade fisica das
pessoas envolvidas, e sdo todos sinalizados pelo cracha de identificagdo.
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5. Recursos Materiais

Extintores de incéndio distribuidos conforme a necessidade do campus;
Sistema de alarme de incéndio e alerta;

Hidrantes e mangueiras disponiveis para combate a incéndio;
Iluminagao de emergéncia;

M e

Sinalizagdo clara das rotas de fuga.

7. Procedimentos Gerais
7.1. Alerta e Comunicacao

a) Ao identificar uma emergéncia, acionar imediatamente o alarme de incéndio.

b) Comunicar a situagdo a Brigada de Emergéncia e a Coordenagdo de Infraestrutura da
Faculdade Catolica de Rondonia.

c) Caso necessario, acionar os Bombeiros (193), SAMU (192) ou Policia Militar (190).

7.2. Controle Inicial da Situacao

a) Se possivel, a Brigada de Emergéncia deve tentar conter o incidente utilizando os
equipamentos disponiveis (extintores, hidrantes, etc.).

b) Se houver risco de alastramento ou agravamento, proceder imediatamente a
evacuacao.

7.3. Evacuacio do Prédio

a) Os ocupantes devem seguir as rotas de fuga sinalizadas até o ponto de encontro.
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b) O responsavel pela evacuagdo deve verificar se ha pessoas com mobilidade reduzida
ou feridas e providenciar assisténcia.

c) Apos evacuacdo, ninguém deve retornar ao prédio sem autorizacdo da equipe de
emergéncia.

7.4. Acompanhamento Pés-Emergéncia

a) A coordenagdo de infraestrutura deve registrar um relatorio detalhado do incidente.
b) Realizar uma analise para identificar falhas no plano e possiveis melhorias.
c) Planejar treinamentos e simulagdes periddicas para reforcar os protocolos.

8. Revisao e controle do Plano de Emergéncia e Fuga

A revisdo e o controle do Plano de Emergéncia e Fuga ficam sob responsabilidade da
Coordenacdo de Infraestrutura, que analisa periodicamente as condigdes das instalagdes,
verifica o adequado funcionamento dos equipamentos de seguranca e avalia a eficacia das
medidas adotadas. Dessa forma, eventuais melhorias podem ser implementadas de forma
continua, alinhando as exigéncias legais aos padrdes de seguranga esperados e garantindo a
protecao da comunidade académica.

Porto Velho/RO, 20 de fevereiro de 2025.
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